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Reisen in die Ferne als Suche nach dem Ursprung

Naher

Schneider Reisende zu den
heiligen Plétzen und den Schama-
ninnen und Schamanen in

der Mongolei. Hier hat sie ihre
Gedanken niedergeschrieben

auf die Frage, was Menschen auf
Reisen in Urlandschaften, wie es
die Mongolei ist, suchen —

und finden konnen.
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Menschen suchen - so glaube ich - die
Weite, weil sie ahnen, dass sie dort Gllck
finden.

Menschen ahnen, dass es in der Welt Or-
te gibt, die dem, was sie innere Heimat
nennen, nahe kommen. Immer wieder
hore ich, dass die Mongolei Ausdruck fur
dieses innere Sehnen ist.

Menschen melden sich fir diese Reisen
an, weil sie spiren, dass es in diesem
Land fur sie Erlebnisse gibt, die sie ihrer
inneren Wahrheit naher bringen. Die
Mongolei ist ein Land, das einen ganz
speziellen Zauber auf uns ausubt, viel-
leicht, weil die Menschen dort so ruhig
leben, weil die Stille und die Weite der
Landschaft, die Langsamkeit des Lebens-
flusses, die Eindricklichkeit der leuch-
tenden Farben uns berlihren, uns an ei-
nen fernen Ursprung erinnern.
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zur inneren Wahrheit

Seit fiinf Jahren begleitet Marianne

Weggehen in die Ferne ist Wunsch
nach Reduktion, nach Zentrierung und
nach der Liebe zu sich selbst. Sich fin-
den im Fremden, sich spiegeln lassen
von anderssehenden Augen, sich neu
erleben in der Wahrnehmung und in
der Begegnung. Ohne die Worte des
Gewohnten wird der Seele erméglicht,
sich in der Ferne neu zu begegnen.
Da, wo Worte nicht mehr eingreifen,
findet Erkennen statt, welches mich
auf mich selbst zurtickverweist. Im an-
deren, Fremden, finde ich mich neu,
als wirden wir je im Gegentber das
Schénste aus uns heraus erwahlen.

Mein Freund, der Musik macht, nimmt
sein Instrument immer mit und spielt und
|&sst sich vorspielen, und seine Musik wird
immer mehr und immer reicher, und die
Gesichter der Besuchten hellen sich auf



Uber dem Neuen, das ihnen entgegen-
kommt.

Und mein Freund, der Holz6fen baut,
kennt die Kunst verschiedenster Volker,
eine Feuerstelle zu errichten und er lernt
und vergleicht und zeigt dies den Men-
schen, sodass gegenseitige Inspiration
schopferisch wirken kann.

Nur wer Innen- und AulBienraume weitet,
lasst zu, dass Unbekanntes hineinflieBen
kann.

Lang gehiitete Lebensfragen, unfertige
Entscheidungen, die Eindringlichkeit, der
inneren Stimme gerecht zu werden, tre-
ten an die Oberfldche und verlangen
Gehdr. In der Einfachheit des meditativen
Reisens wird es mdglich, sich ganz mit
dem Essenziellen auseinander zu setzen.

Ist es die Stille und

sind es die Farben

diesen ganz speziel-
len Zawher ausithen?
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Menschen suchen Urlandschaften, weil
sie von der Ahnung nach dem GG6tt-
lichen bewegt sind. In eine leere Wei-
te einen Steinekreis zu legen oder Or-
te zu finden, an denen solche Kreise
noch sichtbar sind, erfillt eine tief
liegende Sehnsucht. Sehnsucht nach
der Wahrnehmung dessen, was wir
«das Spirituelle» nennen. Begegnun-
gen mit dem Stein, der Mutter genannt
wird, mit dem Berg, zu dem gebetet wird,
wecken den Wunsch, das eigene Leben
neu zu gestalten.

Menschen zu begegnen, deren Herzen
offen sind, weil sie mit der Sonne und dem
Firmament sprechen. Menschen, die ohne
zu zweifeln ihren Weg gehen, hinterlassen
tiefe Eindrlicke in uns Europder/-innen. Sie
erinnern uns an unsere Urspringlichkeit
und erleichtern uns den Zugang zu dem,
was wir Wahrhaftigkeit nennen.

Weite der Landschaft,

der Mongolei, welche

Wer in der Ferne war, kann zuruck-
kommen. Wer von weit weg nach
Hause schaut, kann die Dinge mit an-
deren Augen sehen.

Wer einen Pass Uberschritten hat, kann
in neue Wirklichkeiten schreiten.

Passe sind Hlter der Taler und Sitze der
gbttlichen Kraft.

Weil Passiibergange Ausblick ins Vorwarts
und ins Riickwarts gestatten, werden sie
auch besonders geehrt.

An Passtbergdngen werden deshalb Al-
tare aus Steinen, geschmuickt mit blau-
en Gebetstlchern, erbaut.

Ubergénge sind Orte des Anhaltens
und Innewerdens, des Bittens und des
Dankens, des Ankommens und des
Neuanfangens. Kleine Gaben, heilige
Speisen und Winsche werden deshalb
hingelegt mit der Bitte, der Himmel mé-
ge sie annehmen und verwirklichen. An

7-8/2002  WENDEKREIS

>

15



)

=

) Stichel

-

[

/€l

We

16

Weil Passiibergéiange
Ausblick ins Vorwaéarts
und ins Riickwérts
gestatlen, werden sie
speziell geehrt und
geschmilckt.

solchen Orten legen die Menschen auch
die ihnen wertvollsten Dinge hin: eine
schone Silbertasse, eine Flasche Schnaps,
den Kopf ihres verstorbenen schnellsten
Pferdes oder wertvollsten Yacks. Manch-
mal findet man auch kleine Stoffplpp-
chen, wissend, dass eine Frau hier um ein
Kind gebetet hat, oder ein Beutelchen
mit Getreidekérnern, well die Nahrung
fur den Winter ersorgt wurde. Niemand
wirde es wagen, diese Gaben von den
Steinhaufen wegzunehmen, die Achtung
vor den Gottheiten, die sie hiten und zur
Erfallung bringen, ist viel zu groB und
ungebrochen.

Nach solchen Reisen, nach solchen Ein-
blicken in die Liebe zum Leben, bleibt ei-
niges unverganglich, bleibt bestehen.

Obwohl wir die gleichen Berge, die glei-
chen Pdsse in unseren eigenen Gegen-
den haben, braucht es die Erweiterung
der AuBensicht, um das Eigene zu ent-
decken und die Erweiterung der Innen-
sicht zu erméglichen.

In dieser Erweiterung erfahren wir uns neu.

Veranderungen lassen sich nicht unge-
schehen, nicht rickgangig machen, sie
werden vielleicht etwas schwacher oder
verbergen sich wieder, wenn es uns nicht
gelingt, in unserem europaischen Alltag
neue Werte zu setzen, aber ungesche-
hen gemacht werden sie nicht mehr.
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